HYGIENA NA BAZENECH

Vazeni rodice,

v plaveckém klubu se snazime nejen vase déti naucit dobre plavat a pohybovat se bezpecné ve vodé, ale také vstipit
vasim détem pravidla a zasady hygieny, které jsou na viech bazénech, aquaparcich, koupalistich po celém svété
stejné a ne vidy to vase déti (Casto i dospéli) respektuji. Vysvétlujeme jim ,co pred” a,,co po” tréninku, k ¢emu to je
a proc je to prosté pravidlo, které je tfeba respektovat. Nikdo z trenérl nema ¢as a ani by to nebylo vhodné stat pred
nebo po tréninku a koukat na vase nahata ditka a kontrolovat, zda zasady hygieny dodrzuji. Vime, Ze ne vidy se tomu
tak déje. Proto bychom my - trenéfi, ve spolupraci s vami - rodici chtéli tuto osvétu détem vice vstipit do
podvédomi, aby tato pravidla dodrzovaly automaticky. Osobni hygienou rozumime souhrn zasad ¢i doporuceni,
kterymi by se mél ¢lovék fidit, aby se chranil a soucasné utuzoval své zdravi. DodrZovani hygieny je dalezZité zejména
kvili prevenci infekci a nemoci. Pozitivné pfispiva k socialni integraci jedince do spolecnosti a rodice by tudiz méli
détem zasady hygieny disledné vstépovat jiz odmalicka. Nékdy to neni Uplné snadna zaleZitost a vyZaduje trpélivost
ze strany rodicl €i nas trenérl na bazénech. Nechceme a nem(iZeme nic nafizovat, chceme smyslupiné spole¢né déti
vést k dodrzovani a respektovani hygienickych zasad, jejichZz dodrzovanim chrani svoje zdravi i zdravi ,,téch kolem®.

Pravidla pred vstupem ...

1. Na bazén prichazim s ¢istymi plavkami, nazouvaky (doporuceno), Samponem ¢i mydlem a ru¢nikem.

2. Pred vstupem do vody se bez plavek fadné omyji Samponem, dikladné osprchuji, obléknu plavky, nazouvaky a
odchazim k vodé.

Pravidla v pribéhu ...

3. P¥ipobytu ve vodé do ni nesmrkam, neplivu, nevyplachuji si Usta, mam upravené vlasy (dévcata culiky do
gumicek, delsi vlasy do plaveckych ¢epic), omezim noseni nausnic, nemam zadné kovové predméty na krku Ci
zapésti.

4. Pokud pottebuji béhem pobytu ve vodé odejit na WC, ozndmim to trenérovi a odchazim.

Bazén neni toaleta !!!
5. Po poutziti WC se cely dlikladné osprchuiji ¢istou vodou, ruce omyji mydlem a odchazim na bazén.

Pravidla pfi odchodu...

6. Pfiodchodu z bazénu si celé télo bez plavek dikladné omyji Samponem ¢i mydlem, stejné tak i vlasy,
oplachnu se pod sprchou, osusim se ru¢nikem a nasledné odchazim pod fény a vysousece, kde dokoncim
osuseni.

7. Nezapominam si dobre vysusit usi, napt. i s pomoci usnich tycinek, které odsaji vodu z usi.

8. Plavky si mGzu ,vyprat” pod tekouci sprchou na bazéné nebo doma v umyvadle.

9. V 3atné se prevléknu, mokré plavky, rucnik a dalsi plavecké pomucky uloZim do sacku a nasledné do battzku.

Obleceni

* nepodcenujte velké teplotni vykyvy pfi pfichodu a odchodu z bazénu

* pfiodchodu z bazénu jsou déti ,,nakumulované” teplem a pocit , prehfati“ je skutecné jen pocit

* k jarnimu a podzimnimu obleceni nepatfi kratasy a letni tricko (jak to ¢asto vidime), ale pohodIné, ucinné
obleceni, které udrzi télo v teple

* nebojte se pti odchodu ¢epic, lehkych bund ¢i tenkych rukavic

* rodice by méli mit cit pro primérené obleceni pro aktudlni pocasi a dité vybavit pfiméfenym oblecenim

* nedostatecné obleceni zplsobuje podchlazeni a nasledné rymy, kaslani, smrkani, zanéty sliznic, sttedousni zanéty

* Casto déti odjizdéji na kolobézkach ¢i na kolech - o to vétsi dlleZitost ma kvalitni pfimérené obleceni, proudéni
vzduchu ochlazuje télo

SPOLECNE TO ZVLADNEME
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